UNIDAD SESION
2 Esquema corporal 1

CICLO: Segundo CURSO: 3° OBJETIVOS

MATERIAL: Aros. v ldentificar y representar partes de su cuerpo.

2 v ldentifi biv [ lidad articular.
ORGANIZACION: Individual y parejas. GrEITicar g percivir [ iovillaad articuiar
v' Conocer los movimientos del cuerpo.

INSTALACION: Pabellén deportivo.

ANIMACION 2, . &
“Cazamariposas’. Tres alumnos se la quedan y llevan un aro cada uno. /% /\? )?@\
0 .

4
Su mision serd perseguir al resto de la clase hasta alcanzar a algun B

compairero con el aro. Cuando esto ocurve se cambian los papeles.

PARTE PRINCIPAL

“Con un aro”. Con un aro soy capaz de:
= Saltar.

* Girarlo con el pie y con la cintura.

2 %
* Hacerlo rodar y que vuelva a mi. -

* Hacerlo rodar, corrver hasta colocarme delante de él y saltarlo antes de que caiga al suelo.

“Hileras de aros”. Pasar por los aros:
* Dos a pata coja y uno con los pies juntos.
= De espaldas con los pies juntos. Como ranas.

* Haciendo skiping. Elevando pies a gliteos.

“Con mi pareja y un aro”. Con mi pareja soy capaz de:

»  Pasarle el aro rodando.

* Pasarle el aro para que lo salte cuando le [lega.

* Saltarlo de espaldas y lanzarlo a mi pareja.

“Me uno a mi compainero por..”. En parejas mixtas, nos pegamos al compairero con la parte

del cuerpo indicada y nos trasladamos de un extremo a otro de la pista.

-
-

VUELTA A LA CALMA

14
“Frente a frente”. Aros en circulo y otro en medio. Parejas en 36

% 4
S

S

, 4
cada aro, menos una que se coloca en el centro. Esta va diciendo :)c,
partes del cuerpo que tienen que juntar las parejas. Cuando dicen L,
algo que no es una parte del cuerpo, cambian todos de aro y de Q_G).

@*.M;

pareja. Los del centro aprovechan para meterse en algin aro.
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W Esquema corporal
OBJETIVOS

MATERIAL: Globos.
- - . v Identificar y percibiv [a movilidad articular.
ORGANIZACION: Individual y parejas. v Conocer los movimientos del cuerpo.

7

INSTALACION: Pabellon deportivo.
ANIMACION

Repartimos un globo por alumno. Lo inflan y le hacen un nudo. Juegan con él de

forma libre, moviéndose por toda la pista.

PARTE PRINCIPAL

“Con un globo”. Con un globo soy capaz de:

*  Trasladarlo corriendo sin golpearlo con distintas partes
del cuerpo sin que se caiga: con la mano, con el pie, con
el codo, con los tobillos...

Poner el globo en el suelo y soplandolo desplazarlo de un
lugar a otro.

Golpearlo con distintas partes del cuerpo evitando que
caiga al suelo. iCudntos golpes damos con cada parte?

“Globos al suelo”. Cada alumno se desplaza golpeando el globo con su cuerpo. Al mismo tiempo,

intenta hacer caer los globos de sus compaireros evitando que caiga el suyo.

“Siameses del globo”. Por parejas, trasladar el globo de un sitio a

otro, con distintas partes del cuerpo.

“Globo-pie”. De forma individual, cada alumno golpea su globo con
alguna parte de su cuerpo de la cintura para abajo. Han de intentar
. que el globo no caiga al suelo. Cuando esto ocurre se eliminan. iQuién

queda hasta el final?

VUELTA A LA CALMA

“Explosion de globos”. Todos los globos se colocan en el centro de la pista y los alumnos con el

“culete” pegado a la pared. A la seRal, todos los chavales saldran a explotar los globos con el pie.

iQuién explota mds globos?
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UNIDAD SESION
> Esquema corporal 3

CICLO: Segundo CURSO: 3° OBJETIVOS

MATERIAL: Perisdicos y paiiuelo. v ldentificar y representar partes de su cuerpo.

- ldentifi bir la wovilidad articular.
ORGANIZACION: Individual y grupos. erEiticar g perciiy 1 moviiaad ardeular

v
V' Conocer los movimientos del cuerpo.
v

INSTALACION: Pabellén deportivo. Reconocer a compaireros a través del tacto.

ANIMACION
“La cola del zorro”. Todos con una hoja de periédico (cola) metida
por uno de sus extremos dentro del pantalon. Intentar capturar cola
del zorro de los demds. Cola capturada se deja en la zona

delimitada. Se entra, se coloca y se sigue jugando.

VAR: 4 0 5 sin colas, el resto con ellas.

PARTE PRINCIPAL

“Bola de papel”. La hoja de periédico la convertimos en una bola de papel. Luego la golpeamos

con distintas partes del cuerpo. iCon que parte del cuerpo consigo dar mds golpes a la bola?

“Encesta’. Todos se colocan formando un cuadrado y en centro ponemos una caja. A la seiral,
todos golpean su bola con la mano para introduciv la bola en la caja. Quién lo consigue suma un
punto. iQuién llega antes a cinco?

VAR. iQuién consigue meter dos veces la bola en la caja golpeandola con el pie?

“Relevos”. Grupos de cuatro. Se transporta la bola al lugar indicado y se vuelve para dar el
relevo a un compairero de grupo. Suma 1 punto el equipo que consigue realizar la tarea sin
trampas en el menor tiempo posible. Formas de transportar la bola (a cuadrupedia sobre la

espalda, boca arrviba sobre el vientre, boca arriba entre las rodilla y sin apoyar la espalda...).

“Voley”. Hacemos cuatro equipos y jugamos dos contra dos. La tarea consiste en golpear la bola
con cualquier parte del cuerpo un maximo de 4 veces y pasarla al campo contrario. Si cae al suelo
se consigue punto. Reglas: Cada jugador sélo puede tocar una sola vez la bola.

VUELTA A LA CALMA

“La gallinita ciega”. Todos nos colocados en circulo cogidos de las

manos, menos la "gallinita ciega" que se sitia en el centro y con los ojos
tapados. Después de dar tres vueltas sobre si misma se dirigird hacia

cualquiera del civculo y palpara su cara para reconocerlo. Si lo consigue,

intercambiaran su papel.

Ana M% Moreno Corrales
www.arcodeporte.webnode.es




UNIDAD SESION
2 Esquema corporal 4
CICLO: Segundo CURSO: 3° OBJETIVOS

MATERIAL: Sombreros, pelotas y conos.

v Vivenciar la adaptacion del mecanismo

ORGANIZACION: Parejas y grupos. cardiorespiratorio.

INSTALACION: Pabellén deportivo.

ANIMACION

“Pilla-pilla en parejas”. Los alumnos se colocan en parejas mixtas. Dos de

ellas se la quedan y llevaran un sombrero para que el resto identifique quien

pilla en cada momento. Cuando cojan a otra pareja se cambian los papeles.

PARTE PRINCIPAL

“Con una pelota”. Con una pelota soy capaz de:
» Botarla con ambas manos desplazandome por a pista.
* Botar a la altura de la cintura, hacer que bote alto y dar un giro completo mientras cae.
= DBotarla entre las piernas.

* Hacerla rodar, adelantarla en carrera y saltarla...

“Con una pelota y un aro”. En parejas y con este material somos capaces de:

* Pasar la pelota entre las piernas y tirar a meter la pelota en el aro.
* Pasar la pelota por encima del aro, atravesar el aro y recoger la pelota . \'
antes de que caiga.

* Lanzar a canasta y recoger sentado después de un bote...

“Robapelotas”. Cada pareja tiene una pelota. Uno de ellos la conduce con el pie
Y su compairero intenta robarla. VAR. Se puede robar a cualquiera que tenga

pelota no sélo a la pareja.

“Fatbol 2x2”. Grupos de 4, juegan un partidillo dos contra dos. Las porterias son conos.

VUELTA A LA CALMA

“Asi me quedo yo”. Todos en circulo excepto uno que se coloca en el centro. Este tiene que

buscar una postura y mantenerla unos sequndos. Los demds tienen que imitarla.
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Esquema corporal

CICLO: Segundo CURSO: 3° OBJETIVOS
MATERIAL: Envases de yogures, canicas y pelotas. Y Realizar esfuerzos de cardcter

aerdbico y relacionar los cambios de

ORGANIZACION: Individual y parejas. )
[sTaLAciOn: o deporive |

INSTALACION: Pabellén deportivo.

ANIMACION

“La mancha”. Uno se la queda y lleva su mano en la espalda. Su objetivo es pillar a los demds
tocando con su mano la espalda de los otros. Los que son pillados, ponen su mano en su espalda y

ayudar a pillar. Asi hasta que todos tienen la mancha.

PARTE PRINCIPAL

“Yogures a caballo”. Por parejas. Uno se coloca a cuadrupedia y el otro camina a su lado. El que
estd agachado tendrd que transportar un envase de yogur a su espalda e intentard que no se le

caiga. En cada carvera se arade un envase mas. iCudntos puedo llevar?

“Muévete yogur’. En parejas, uno se coloca frente a otro
con las manos detrds. En el centro se pone un envase de
yogur. Ambos jugadores tendran que soplar para desplazar el
yogur a la zona de su contrario. Cuando esto ocurre suman 1

punto. iQuién llega antes a 5?

“El sombrero”. Cada alumno se mueve a paso ligero por la pista con el envase de
yogur en su cabeza e intentard que no se le caiga. Cuando esto ocurre, tendrd que
sentarse y con sus pies cogerlo para sequir jugando. Variantes:

* Sise cae el yogur se queda sentado hasta que alguien le salte por encima.

= Tres alumnos no llevan sombrero y soplardan a los demds para tirarles el suyo.

“Yogurcesto”. En parejas, uno se coloca frente a otro a una distancia de 5
metros. Uno lanzara la canica con su yogur y el otro tiene que recogerla con este

envase. iQuién consigue antes 10 puntos?

VUELTA A LA CALMA
“Masaje en parejas”. Uno se tumba en el suelo boca abajo y el otro masajea
todo su cuerpo con una pelota durante 2 minutos. Previamente quien recibe
el masaje tiene que dar dos vueltas a la pista lo mds rapido posible. iCémo

eva tu respiracion antes de empezar? ;Y después del masaje?

Ana M2 Moreno Corrales

www.arcodeporte.webnode.es




55| Bsquema corporal [

CICLO: Segundo CURSO: 3° OBJETIVOS

v Desarvollar posturas corporales, tomando
conciencia de los puntos de apoyo y base de

sustentacion necesarios para equilibrar el cuerpo.

ANIMACION

“El que engancha, desengancha”. Se colocan en parejas enganchados por un brazo y se

dispersan por la pista. Un gato sale a cazar al ratén. El ratén no debe dejar que le pille el gato. Si
esto ocurre, se cambian los papeles. Cuenta hasta tres y toca el suelo para salir a cazarle.
El ratén puede engancharse al brazo de alguna pareja para salvarse y en ese momento el jugador

del otro extremo se convierte en ratén y sigue el juego.

PARTE PRINCIPAL

“Volteretas”. Realizar la voltereta hacia adelante y atrds. Equilibrio invertido. Rueda lateral.

3, Amortiguar x calda,
1. Colocackin
inicial correcta. Mantenerse agrupadosa.

A
Ll ra
\ 2. Flaxién de 4. Colocacion e ua
piemas. Ia palma de las
[\ manas cn ka ool
choneta con los
dodos debajo do
mﬁhﬂmﬁas
h G T e
N
M A
M
A

“El pulpo”. Dos se la quedan y se mueven a cuadrupedia por el

gimnasio. El resto se mueve saltando con los dos pies juntos y las manos

en la espalda. Cuando son tocados se convierten en pulpos.

“Equilibrio en parejas”. Avién de papel, cigiera, carvetilla.. Otras
propuestas por los alumnos.

VUELTA A LA CALMA

“La botella loca’. Formamos grupos de diez. Uno se la queda en el centro del civculo y no puede

despegar los pies del suelo. El resto mueve al compairero del centro en diferentes direcciones,

empujando con cuidado y sin despegarse del circulo.
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