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CICLO: Segundo CURSO: 3º OBJETIVOS 
� Practicar diferentes juegos con balones. 

� Iniciar el bote de balón en baloncesto. 

� Lanzar a canasta. 

MATERIAL: Balones de baloncesto. 

ORGANIZACIÓN: Individual y grupos. 

INSTALACIÓN: Pabellón deportivo. 

ANIMACIÓN 
“Muévete con balón”. Cada alumno tiene un balón y se mueve por 

la pista botándolo de formas variadas: con mano derecha e 

izquierda, alternado una y otra mano, con bote bajo y alto, quieto, 

de rodillas… 

PARTE PRINCIPAL 
 

“Pilla-pilla con balón”. Todos los alumnos de mueven por la 

pista de forma libre. Diez de ellos, llevan un balón y se desplazarán 

botándolo hasta que pillen a alguno de los contrarios que no lleva 

balón. Cuando esto ocurre se cambian los roles. 

 

“Carreras de relevos con balón”. Se hacen equipos. Cada uno se 

coloca detrás de la línea marcada con un balón. El primero de cada 

grupo sale botando el balón en zigzag hasta llegar al último cono, lo 

rodea y vuelve de la misma forma al lugar de partida, dando el relevo 

a uno de sus compañeros. 

 

“La salida rápida”. Seguimos en grupo. Cada equipo se sitúa tumbado 

boca abajo en la línea señalada. El profesor se coloca justo detrás con un 

balón. A la señal, el maestro lanza el balón por encima del equipo y 

cuando éste toca el suelo, los alumnos salen a cogerlo. Quién lo coge,  

volverá al lugar de partida lo más rápido posible, botando el balón. 

¿Quién lo coge antes? 

VUELTA A LA CALMA 
 

“Tiro a canasta”. Se organizan equipos. Los miembros de cada grupo se colocan 

en fila uno detrás de otro, frente a una canasta. El primero de cada equipo, tira 

a canasta, recoge el balón, pasa al compañero siguiente y vuelve a colocarse en la 

fila. Gana el equipo que antes consiga hacer 10 canastas. 

www.arcodeporte.webnode.es 



Ana María Moreno Corrales 

UNIDAD 

7  

SESIÓN 

2 

CICLO: Segundo CURSO: 3º OBJETIVOS 
� Realizar pases de balón en parejas. 

� Botar el balón en distintas situaciones de juego. 

� Iniciar acciones propias del baloncesto. 

MATERIAL: Balones de baloncesto. 

ORGANIZACIÓN: Parejas y grupos. 

INSTALACIÓN: Pabellón deportivo. 

ANIMACIÓN 
“Roba balón en parejas”. Los alumnos se colocan en parejas. Uno de ellos 

posee un balón y otro no. Quién tiene el balón, se desplaza botándolo e 

intenta que no se lo quite su pareja. 

PARTE PRINCIPAL 
“Pases en parejas”. Continuamos en parejas. Uno se coloca frente al otro a 

una distancia de 4 metros. Cada pareja se a de pasar el balón de formas 

variadas: pase de pecho, con bote, con las dos manos, con una mano, por 

encima de la cabeza… 

 

“El Abanico”. Se hacen dos equipos y se colocan formando un semicírculo. Uno de los jugadores se 

coloca en el centro y desde ahí envía el balón a cada uno de sus compañeros, quienes se lo 

devolverán inmediatamente. Cuando ha enviado a todos sus 

compañeros se coloca en el lugar del primer jugador y éste 

pasa al centro, realizando la misma tarea. Así haremos hasta 

que todos los jugadores ocupen el lugar central, ganando el 

equipo que antes complete el abanico por todos los miembros 

de su grupo.  

 

“Partido 2x2”. Se colocan en parejas y juegan dos contra dos. 

Una pareja tiene balón, y otra no. Quién posee el balón se moverá 

libremente por la pista botando el balón y pasándolo a su pareja, al 

tiempo que evita que la pareja contraria se lo robe. En ningún caso 

se puede correr con el balón en las manos. 

VUELTA A LA CALMA 
“Masaje con balón”. Formamos parejas. Uno tiene el balón y el 

otro se tumba en el suelo boca abajo. Durante un minuto y medio 

quién posee el balón, lo deslizará sobre el cuerpo de su compañero, 

presionándolo un poco sin hacer daño y masajeando las diferentes 

zonas corporales. Pasado este tiempo se cambian los papeles. 

www.arcodeporte.webnode.es 
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CICLO: Segundo CURSO: 3º OBJETIVOS 
� Pasar y botar el balón en situaciones de 

juego. 

� Tirar a canasta. 

MATERIAL: Balones de baloncesto y petos. 

ORGANIZACIÓN: Individual, tríos y grupos. 

INSTALACIÓN: Pabellón deportivo. 

ANIMACIÓN 
“Comecocos con balón”. Varios alumnos se la quedan y se desplazan 

botando un balón. Su tarea es pillar a los demás que sólo podrán moverse por 

las líneas del pabellón. Cuando son pillados se cambian los papeles. 

PARTE PRINCIPAL 
“Pases por tríos”. Formamos tríos y nos colocamos en fila detrás del 

punto de partida. A la señal, salimos en carrera y nos vamos pasando el 

balón de un extremo a otro, pasando siempre por el jugador central. 

 

“Mareo de seis”. Grupos de seis. Dos se la quedan en el centro y el resto forma un cuadrado. La 

tarea consiste en que los dos centrales intercepten y roben el balón que los otros compañeros se 

pasan. Cuando lo consiguen ocupan el lugar de aquél que envío el balón y éste pasa al centro. 

 

“Juego de los 5 pases”. Se forman dos equipos. El juego consiste en pasar el balón entre los 

compañeros de grupo sin que sea interceptado por los contrarios. Cuando se consiguen cinco pases 

seguidos el equipo se anota un punto. Gana el quipo que antes 

llegue a 5 puntos. REGLAS: 

� Quien posee el balón no puede moverse por la pista. Su 

misión es pasar el móvil rápidamente a un jugador de su 

grupo para conseguir el pase. 

� Si en el pase, el balón cae al suelo o es interceptado por los contrarios, pero seguimos 

teniendo la posesión del mismo, se empieza de cero a contar los pases dados. 

VUELTA A LA CALMA 
“Tiro a canasta”. Se organizan equipos. Los miembros de cada grupo se colocan 

en fila uno detrás de otro, frente a una canasta. El primero de cada equipo sale 

en carrera botando el balón hasta la línea indicada, para, coge el balón y tira a 

canasta. Luego recoge el balón y vuelve botándolo al punto de partida donde 

entrega al compañero siguiente y vuelve a colocarse en la fila. Gana el equipo que 

antes consiga hacer 10 canastas. 

www.arcodeporte.webnode.es 
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CICLO: Segundo CURSO: 3º OBJETIVOS 
� Iniciar la práctica del baloncesto. 

� Botar, pasar y tirar a canasta. 

� Mejorar en la manipulación y el 

dominio del balón. 

MATERIAL: Balones de baloncesto, conos y petos. 

ORGANIZACIÓN: Parejas y grupos. 

INSTALACIÓN: Pabellón deportivo. 

ANIMACIÓN 
“Balón Torre”. Se forman dos equipos. El capitán de cada grupo se 

mete en un aro en cada fondo del campo contrario. El equipo que 

comienza va progresando mediante pases, mientras que los 

adversarios intentan impedir la progresión del balón para 

apoderarse de él. El equipo que consigue llevar el balón a su capitán 

tiene un punto. Después de cada punto, se saca del centro.  

REGLAS: No está permitido el contacto físico, desplazarse con el balón, arrebatar el balón de las 

manos, pasar el balón de mano en mano. 

PARTE PRINCIPAL 
 

“Conducción de balón en zigzag”. Se forman grupos de seis y se 

colocan en fila detrás de la salida. A la señal, el primero de grupo sale 

botando el balón en “zigzag”. Cuando llega al cono lanza el balón a la 

diana, lo recoge y vuelve en “zigzag” al punto de partida donde entrega 

a su compañero.   

 

“Partido de basket 3x3”. Cada grupo de seis se divide en dos y se 

colocan en una canasta con un balón. Un grupo inicia el juego e 

intentará botar y pasar el balón a sus compañeros hasta hacer 

canasta, evitando al mismo tiempo que el balón sea interceptado por 

los contrarios. Cuando los contrarios recuperan el balón, después de 

canasta o durante el juego, han de salir de la zona indicada para 

comenzar el ataque. 

VUELTA A LA CALMA 
“Masaje con balón”. Formamos parejas. Uno tiene el balón y el 

otro se tumba en el suelo boca abajo. Durante un minuto y medio 

quién posee el balón, lo deslizará sobre el cuerpo de su compañero, 

presionándolo un poco sin hacer daño y masajeando las diferentes 

zonas corporales. Pasado este tiempo se cambian los papeles. 

www.arcodeporte.webnode.es 
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CICLO: Segundo CURSO: 3º OBJETIVOS 
� Conocer el deporte del fútbol. 

� Pasar, conducir y golpear el balón con el pie. 

� Mejorar la coordinación óculo-pédica. 

MATERIAL: Balones de fútbol. 

ORGANIZACIÓN: Individual y grupos. 

INSTALACIÓN: Pabellón deportivo. 

ANIMACIÓN 
“Conduce el balón con el pie”. Cada alumno se mueve por la zona de juego 

conduciendo el balón con el pie. La conducción del balón se irá modificando 

atendiendo a las indicaciones del maestro. 

PARTE PRINCIPAL 
“Las cuatro esquinas”. Se hacen cuatro equipos. Cada uno se coloca en fila 

en una esquina del campo y sólo dos grupos poseen un balón. El primero del 

equipo que posee el balón lo pasa en diagonal a la otra esquina y cuando 

suelta el balón se va corriendo a la esquina que está a su derecha. Quién 

recibe, realiza la misma tarea hasta que todos vuelvan al punto donde 

empezaron. 

 

“La muralla china”. Toda la clase se coloca en un extremo del pabellón. En el centro se la queda 

un jugador que posee un balón. Cuando el maestro baja el brazo, los alumnos correrán al otro 

extremo de la pista y el jugador que posee el balón lo golpeará con el pie para dar a los demás 

antes de que pases la línea central. Cuando alguien es dado pasa al centro con él. El juego finaliza 

cuando todos son tocados con el balón. 

 

“Pase más tiro”. La clase se divide en dos grupos. Uno de ellos se coloca en 

fila en una esquina del pabellón y cada jugador posee un balón. El otro se sitúa 

en el centro del campo sin balón. Los del centro se desplazan en carrera hacia 

la portería y cuando reciben el balón que envían los de la esquina, tiran a 

puerta. Quién tira, recoge el balón y se va a la esquina. Quién hace el pase 

corre a la fila del centro para realizar esta tarea cuando llegue su turno.   

VUELTA A LA CALMA 
“Fútbol-tenis”. Se forman grupos de cuatro jugadores. Dos 

se colocan a cada lado del elástico. La tarea consiste en pasar 

el balón por encima del elástico al campo contrario, donde 

tras botar el balón los adversarios intentarán devolver la 

pelota con el pie. 

www.arcodeporte.webnode.es 
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CICLO: Segundo CURSO: 3º OBJETIVOS 
� Pasar y conducir el balón en 

situaciones de juego. 

� Mejorar la precisión en el pase.  

MATERIAL: Balones de fútbol. 

ORGANIZACIÓN: Individual, parejas y grupos. 

INSTALACIÓN: Pabellón deportivo. 

ANIMACIÓN 
“Cadena que se rompe”. Dos alumnos se la quedan y de forma individual salen a 

pillar al resto de compañeros que corren por la pista libremente. Conforme son 

pillados se unen de las manos hasta que llegan a ser cuatro. Entonces el grupo se 

rompe y dos alumnos pillan por un lado y otros dos por otro, así hasta que toda la 

clase esté pillada. 

PARTE PRINCIPAL 
“Pases de balón con el pie en parejas”. Cada miembro de la pareja se coloca en un 

lateral del pabellón. Uno de ellos posee un balón. La tarea consiste en que ambos alumnos 

se pasen el balón con distintas zonas del pie: interior, exterior, punta…; y reciban de 

formas variadas que irá indicando el maestro. 

“Pases de balón con el pie en desplazamiento”. Igual que el anterior, sólo que a la vez que 

realizamos el pase nos desplazamos en carrera de un extremo a otro del pabellón. 

 

“Mareo con el pie”. Se forman grupos de seis. Cada grupo se coloca en 

círculo y un jugador se la queda en el centro. Su misión es interceptar y 

robar el balón que se pasan sus compañeros. Cuando esto ocurre, sale del 

centro y ocupa el lugar de aquél que envío la pelota. 

 

“Partido de fútbol 3x3 sin portero”. La zona de juego se divide en 4 campos. En cada uno, se 

coloca un grupo de seis y pone los conos para marcar sus porterías. Se 

juega un partido de fútbol de 3 contra 3. REGLAS:  

� El balón no puede ser tocado con las manos.  

� No habrá portero.  

� No está permitido empujar o agarrar a los contrarios. 

� Cuando el balón sale fuera, se coge con las manos, se pone en la línea y se saca con el pie.  

VUELTA A LA CALMA 
“Tiro a portería”. Desde un extremo de la pista se conduce el balón hacía la portería. 

Cuando el maestro da la señal se dispara a puerta. Luego se recoge el balón y se vuelve con 

él en las manos al punto de partida, donde se entrega al primer jugador sin balón que 

espera en la fila. 

www.arcodeporte.webnode.es 
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CICLO: Segundo CURSO: 3º OBJETIVOS 
� Golpear y conducir el balón en 

situaciones de juego. 

� Mejorar la manipulación y control del 

balón con el pie. 

MATERIAL: Balones de fútbol. 

ORGANIZACIÓN: Individual, parejas y grupos. 

INSTALACIÓN: Pabellón deportivo. 

ANIMACIÓN 
“Roba balón en parejas”.  Los alumnos se colocan en parejas. Uno de ellos 

posee un balón y otro no. Quién tiene el balón, se desplaza conduciéndolo con 

el pie e intenta que no se lo quite su pareja. 

PARTE PRINCIPAL 
“Los toques”. Cada alumno con un balón intentará golpear el balón con 

diferentes partes del cuerpo: pie, cabeza, rodilla… ¿Cuántos toques puedo dar 

en cada caso? 

 

“Conducción de balón en zigzag”. Se forman varios grupos. Cada uno 

posee un balón y se coloca en fila en el lugar indicado. El primero de 

grupo inicia la conducción del esférico en zigzag. Cuando finaliza, golpea 

el balón con el pie para que llegue al siguiente de su grupo y vuelve 

corriendo al punto de partida.  

 

“Fútbol-tenis”. Se forman dos grupos y cada uno se coloca a 

un lado de la red. La tarea consiste en pasar el balón por 

encima de la red al campo contrario, donde tras botar el balón 

los adversarios intentarán devolver la pelota con el pie. 

 

“Partido de fútbol”. Se hacen dos equipos. Cada uno de ellos se coloca 

en su campo de juego. Cuando el maestro, que actúa de árbitro da la 

señal, se inicia el partido. Se jugarán dos tiempos de cinco minutos. 

VUELTA A LA CALMA 
 

Recogida del material, aseo personal y vuelta a clase. 

 

www.arcodeporte.webnode.es 
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CICLO: Segundo CURSO: 3º OBJETIVOS 
� Conocer el deporte del balonmano. 

� Mejorar los lanzamientos de móviles a 

dianas fijas y móviles. 

� Realizar juegos predeportivos variados. 

MATERIAL: 1 balón de gomaespuma, aros y 

balones de balonmano. 

ORGANIZACIÓN: Individual y grupal. 

INSTALACIÓN: Pabellón deportivo. 

ANIMACIÓN 
“Pelota cazadora”. Jugamos todos contra todos y nos 

movemos por la pista de forma libre. El maestro lanzará una 

pelota a la zona de juego. Quién consiga cogerla, podrá cazar 

con un lanzamiento a los demás que huyen. REGLAS:  

� No se puede lanzar dos veces seguidas.  

� Quien es cazado se elimina, pero podrá volver al juego 

cuando haya un tercero eliminado. 

PARTE PRINCIPAL 
“Comecocos con balón”. Varios alumnos se la quedan y se desplazan botando 

un balón. Su tarea es pillar a los demás que sólo podrán moverse por las líneas 

del pabellón. Cuando son pillados se cambian los papeles. 

 

“Juego de los 5 pases”. Se forman dos equipos. El juego consiste en pasar el balón entre los 

compañeros de grupo sin que sea interceptado por los contrarios. Cuando se consiguen cinco pases 

seguidos, el equipo se anota un punto. Gana el quipo que antes llegue a 5 puntos. REGLAS: 

� El balón no se puede entregar en las manos. 

� Quien posee el balón no puede moverse por la pista. Su 

misión es pasar el móvil rápidamente a un jugador de su 

grupo para conseguir el pase. 

� Si en el pase, el balón cae al suelo o es interceptado por 

los contrarios, pero seguimos teniendo la posesión del mismo, se empieza de cero a contar 

los pases dados. 

VUELTA A LA CALMA 
“Lanzamiento al aro”. Se coloca un aro en la espaldera. Cada grupo se coloca en fila detrás de 

la salida. A la señal, el primero sale en carrera botando el balón y cuando llega a la línea 

apuntada, lanza para introducir el balón dentro del aro. Luego lo recoge y vuelve con él en las 

manos al punto de partida, donde da el relevo a otro de sus compañeros de equipo.  

www.arcodeporte.webnode.es 
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CICLO: Segundo CURSO: 3º OBJETIVOS 
� Mejorar la precisión en los lanzamientos. 

� Ejecutar pases con precisión. 

� Realizar juegos predeportivos variados. 

MATERIAL: Balones de balonmano. 

ORGANIZACIÓN: Individual y grupos. 

INSTALACIÓN: Pabellón deportivo. 

ANIMACIÓN 
“La muralla china”. Toda la clase se coloca en un extremo del pabellón. En el centro se la queda 

un jugador que posee un balón. Cuando el maestro baja el brazo, los alumnos correrán al otro 

extremo de la pista y el jugador que posee el balón lo golpeará con el pie para dar a los demás 

antes de que pases la línea central. Cuando alguien es dado pasa al centro con él. El juego finaliza 

cuando todos son tocados con el balón. 

PARTE PRINCIPAL 
“El balón viajero”. Toda la clase se coloca en círculo y dos alumnos se la quedan en el centro con 

un balón cada uno. El juego consiste en que la persona que está en el centro, pasa el balón a 

cualquiera de los compañeros que forman el círculo. En ese momento, corre a ocupar su lugar y 

éste que recibe se coloca en el centro, donde realiza la misma acción.  

 

“El mate”. Se hacen dos equipos y cada uno se coloca en su campo. Inicia el juego el grupo que 

gana a “pares y nones”. El objetivo del juego consiste en 

eliminar a los contrarios con un lanzamiento de 

precisión. El alumno dado con el balón pasa al 

cementerio, desde donde puede seguir el juego y matar a 

los contrarios. REGLAS: 

� Si el balón toca el suelo antes de dar a un 

jugador, éste no pasa al cementerio. 

� Cuando desde el cementerio se mata a un 

contrario se puede volver al campo de juego. 

� Gana el equipo que consigue eliminar a todos los compañeros del equipo contrario. 

VUELTA A LA CALMA 
“Lanzamiento a portería”. Se forman dos equipos y cada uno se coloca en fila 

en la línea central del pabellón. Los cuatro primeros poseerán un balón. A la señal, el 

primero sale en carrera botando el esférico y cuando llega al área de balonmano, 

lanza para meter el balón en la portería. Cuando recoge la pelota, sale otro 

compañero y así hasta que todos realizan esta acción. La vuelta se hace con el balón 

en las manos y por uno de los laterales de la pista para no molestar a los demás. 

www.arcodeporte.webnode.es 
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CICLO: Segundo CURSO: 3º OBJETIVOS 
� Conocer el deporte de balonmano. 

� Mejorar los lanzamientos de móviles a 

dianas fijas y móviles. 

� Mejorar la manipulación y dominio de 

balón.  

MATERIAL: 1 balón de gomaespuma, aros y 

balones de balonmano. 

ORGANIZACIÓN: Parejas y grupos. 

INSTALACIÓN: Pabellón deportivo. 

ANIMACIÓN 
“Achicar balones”. Dividimos el pabellón en dos campos. En cada uno se coloca un equipo con 10 balones. 

Durante un minuto, cada equipo lanzará todos los balones que están o lleguen a su zona al campo contrario. 

Pasado este tiempo, todos los alumnos han de permanecer inmóviles. Se contará el número de balones que 

hay en cada campo y ganará el equipo que menos balones tenga en su zona. Lo repetiremos tres veces. 

PARTE PRINCIPAL 
“Balón Torre”. Se forman dos equipos. El capitán de cada grupo se mete en un aro en cada fondo del 

campo contrario. El equipo que comienza va progresando mediante pases, mientras que los adversarios 

intentan impedir la progresión del balón para apoderarse de él. El equipo 

que consigue llevar el balón a su capitán tiene un punto. Después de cada 

punto, se saca del centro. REGLAS:  

� No está permitido desplazarse con el balón. 

� Arrebatar el balón de las manos. 

� Pasar el balón de mano en mano. 

 

“Partido de balonmano”. Se forman dos equipos de 7 jugadores. Los jugadores de cada equipo 

intentarán llevar la pelota a través del control individual o de pases a los compañeros, hasta las cercanías de 

la portería rival, defendida por un guardameta. Una vez allí, tratarán de introducir la pelota en la portería 

contraria mediante lanzamientos. Los jugadores rivales intentan recuperar el 

control de la pelota interceptando los pases, quitándole la pelota al jugador 

que la lleva o bloqueando los disparos con sus brazos y manos. REGLAS: 

� Sólo el portero puede tocar el balón con el pie. 

� El balón no puede ser arrancado de las manos a otro jugador. 

� No se puede retener al contrario, empujarlo o sujetarlo. 

� Los jugadores no podrán entrar en el área de portería para realizar el lanzamiento. 

VUELTA A LA CALMA 
“Masaje con balón”. Formamos parejas. Uno tiene el balón y el otro se 

tumba en el suelo boca abajo. Durante un minuto y medio quién posee el 

balón, lo deslizará sobre el cuerpo de su compañero, presionándolo un poco sin 

hacer daño y masajeando las diferentes zonas corporales. Pasado este tiempo 

se cambian los papeles. 

www.arcodeporte.webnode.es 


